
 

1 
 

 
NÁPLŇ PRAXE 
1.,2.,3. ročník Porodní asistence (prezenční studium) 
 
Příslušné smluvní instituce se vždy týká pouze ta část náplně praxe, která je v souladu 
s jejím zaměřením a provozními podmínkami. 
 
 
Náplň odborné praxe – obecná 
 
Odborná praxe je předmět, který integruje poznatky z předmětů porodní asistence, 

ošetřovatelství, medicínských oborů a společenských věd. Poskytuje získávání schopností a 

nácvik dovedností pro vykonávání profese porodní asistentky.  

 

Cíle odborné praxe:  

 

 Nácvik a osvojení základních ošetřovatelských činností realizací ošetřovatelského 

procesu v přirozených podmínkách zdravotnické praxe 

 Sledovat uspokojování potřeb klienta/klientky v rámci ošetřovatelského procesu a 

jeho hodnocení 

 Orientovat se v organizaci práce na stanici 

 Seznámit se s prací na gynekologickém operačním sále 

 Používat technické vybavení stanice (přístroje, pomůcky) k zajištění medicínsko- 

ošetřovatelské péče 

 Seznámit se a pracovat se zdravotnickou  dokumentací 

 Zaměřit se na formování profesionálních vlastností porodní asistentky 

 Procvičení a zdokonalení v následujících oblastech (obecných): 

 Lůžko pro nemocné a jeho úprava 

 Péče o hygienu nemocných, prevence dekubitů 

 Péče o pomůcky, dezinfekce, sterilizace 

 Stravování nemocných 

 Příjem, překlad, propuštění nemocných 

 Péče o spánek a bolest nemocných 

 Lékařská, sesterská vizita 

 Sledování fyziologických funkcí 

 Podávání léků 
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 Infúze, práce s lineárním dávkovačem a infúzní pumpou 

 Periferní žilní kanylace 

 Transfúze 

 Odběr biologického materiálu 

 Cévkování, klyzma 

 Punkce, endoskopie 

 Péče o rány 

 Plnění předepsaných výkonů pro studující porodní asistence: 

 Gynekologicko-porodnické vyšetření 

 Poradenství fyziologicky těhotným ženám  

 100 prenatálních vyšetření 

  Sledování 3 žen po dobu celého těhotenství  

 Dohled u 40 žen s rizikovým těhotenstvím  

 Osobní vedení nejméně 40 fyziologických porodů, a to ve všech dobách 

porodních, včetně indikovaného provedení epiziotomie; není-li možné 

dosáhnout tohoto počtu, může být snížen na nejméně 30 porodů za 

podmínky dalších 20 asistencí u fyziologických porodů   

 Asistence alespoň u 10 patologických porodů a alespoň u jednoho porodu 

v poloze koncem pánevním; není-li to možné, musí být proveden nácvik 

simulací  

 Alespoň 10 kontrol porodních cest a ošetření porodních cest; šití hráze s 

drobným poraněním nebo s epiziotomií může být provedeno simulací, je-

li to nezbytné  

 Poporodní ošetření a vyšetření u 100 rodiček v časném poporodním 

období 

 Poporodní ošetření a vyšetření alespoň u 100 novorozenců v časném 

poporodním období  

 Dohled a péče o matku a novorozence v průběhu šestinedělí  

 Vyšetření a edukace u 100 šestinedělek a zdravých novorozenců, včetně 

laktačního poradenství  

 Dohled a péče o matku s novorozencem vyžadujícím zvláštní péči včetně 

nedonošeného a přenošeného novorozence, novorozence s nízkou 
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porodní hmotností a patologického novorozence, minimální počet není 

stanoven  

 Péče o ženy v oblasti gynekologie, včetně paliativní péče a základní 

ošetřovatelská péče v chirurgii, minimální počet není stanoven;  

 Asistence u resuscitace novorozence, není-li to možné, musí být 

proveden nácvik simulací 

 1× nácvik porodu v poloze KP na modelu 

 3× účast na předporodním kurzu 

 

Přehled provedených výkonů si studentka zaznamenává do „Logboock - deníku výkonů“ a 

provedení výkonu je nutno potvrdit lékařem nebo porodní asistentkou (je to uvedeno v zadání 

výkonů). 

 

Pracovní doba: 40 hod./týden – pouze ranní a odpolední služby.  

Na porodním sále a na neonatologii -  jsou možné i noční služby, soboty a neděle, možné i 

dvanáctihodinové služby. Studentky mohou pracovat na příslušném pracovišti (které není 

klinickým pracovištěm ZSF JU v Českých Budějovicích) pouze po uzavření smlouvy mezi 

ZSF JU v Č. Budějovicích a příslušnou nemocnicí ve stanoveném termínu praxe. 

 

 

 


